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令
和
３
年
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長
尾
校
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
総
会 

【
役
員
紹
介
】 

4
月
24
日
に
予
定
さ
れ
て
い
ま
し
た
長
尾
校
区
ま
ち
づ
く

り
協
議
会
総
会
は
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
対
策
の
た

め
書
面
議
決
に
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
全
て
の
議
案
に
お
い
て
、

過
半
数
と
な
り
可
決
・
承
認
さ
れ
ま
し
た
。 

 

今
後
も
、
安
心
安
全
で
住
み
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
、

地
域
の
皆
様
と
共
に
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。 
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市 民 講 座 

 

【日 時】 7 月８日（木） 10:00～11:00 

【場 所】 長尾市民センター 多目的ホール 

【定 員】 20 名（先着順） 

【参加料】 無料（事前申込みが必要です） 

【講 師】 社会医療法人製鉄記念八幡病院副院長 

            石川 幹真先生 

※講座の申込み・問い合わせはセンターへ 
コロナウイルス感染症拡大予防のため中止や延期になる

場合があります。ご了承ください。 

●
包
丁
研
ぎ 

 

【
日
時
】
６
月
３
日(

木)

９
時
～
１１
時 

 

【
場
所
】
長
尾
市
民
セ
ン
タ
ー 

 

【
料
金
】
１
本 

１
０
０
円 

●
ロ
ン
グ
テ
ー
ル 

先
着
６
組
（
要
予
約
） 

 

【
日
時
】
６
月
７
日(

月)

１０
時
半
～ 

 

【
場
所
】
長
尾
市
民
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル 

●
バ
ン
ビ
ー
ズ 

先
着
６
組
（
要
予
約
） 

 
 

小
倉
南
区
親
子
ふ
れ
あ
い
ル
ー
ム
‘
さ
ざ
ん
’ 

 
 

 

『
お
ん
ぶ
と
だ
っ
こ
セ
ミ
ナ
ー
』 

 

【
日
時
】
６
月
２１
日
（
月
）
１０
時
半
～ 

 

【
場
所
】
長
尾
市
民
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル 

●
両
谷
青
少
年
健
全
育
成
協
議
会
総
会 

 

【
日
時
】
６
月
２６
日
（
土
）
１４
時
半
～ 

【
中
止
に
な
っ
た
行
事
】 

●
金
時
芋
を
栽
培
し
よ
う 

 

（
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
・
健
康
福
祉
部
会
） 

●
ス
ポ
ー
ツ
大
会 

 

（
校
区
子
ど
も
会
） 

 

 

８
月

日
（
土
） 

ま
つ
り
み
な
み
は 

中
止
と
な
り
ま
し
た
。 

※
「
う
り
ぼ
う
子
ど
も
み
こ
し
」
の
募
集 

及
び
活
動
も
あ
り
ま
せ
ん 

 

◆回収できるもの 
・古紙（新聞、雑紙、段ボールなど） 

・発泡トレイ 牛乳パック 

・小物金属（なべ、やかん、 

フライパンなど） 

◆回収できないもの 
・蛍光管（蛍光灯、電球など） 

・電子小物（電池、CD、DVD、 

ビデオテープなど） 

・電化製品 

※発泡スチロールは一般ゴミです 

 
 日時・場所 講座内容 

１ 
R3６／３０（水） 

10:00～12:00 

[美] 
身も心もリフレッシュ 

リンパ体操でリ

フレッシュ 

（保険代 100 円） 

２ 
９／１（水） 

10:00～12:00 

[暖] 
あなたの色で冬じたく 

羊毛フェルトを

使った物づくり 

（材料費 800 円） 

３ 
１２／１５（水） 

10:30～13:00 

[香] 
パンと香りをご一緒に♪ 

西部ガスによる

パン講座 

（材料費 400 円） 

４ 
R4２／１６(水) 

10:00～12:00 

[折] 
和紙で季節を折る 

和紙を使って季

節の飾りづくり 

(材料費 300 円) 

５ 
３／２（水） 

10:00～12:00 

[食] 
身体の中から美しく 

ヨーグルトにつ

いて学び心も身

体も健康に！ 

 

「増加する乳がん」 
～あなたとあなたの 

大切な家族を 
守るために～ 

長尾市民センターでの資源回収のご紹介 
【定員】 １５名 

今年も女子による女子のため

の講座を開催します。自分への

ご褒美時間はいかがですか？ 

お申込みお待ちしています。 

※この講座は年間申込みされた方を
優先させていただきます。持ち物は
申込み時にお伝えいたします。 

 

〖
ひ
ま
わ
り
文
庫
〗 

貸
出
図
書
の
入
れ
替
え
を
行
い
ま
し
た
。 

本
の
リ
ク
エ
ス
ト
も
随
時
受
け
付
け
て
お
り

ま
す
の
で
、
お
申
し
付
け
く
だ
さ
い
。 

お
ま
ち
し
て
い
ま
す
！ 

 

全ての行事はコロナウイルス感染拡大予防のため中止や 

延期になる場合があります。ご了承ください。 

※ルールを守っての資源回収ご協力をよろしくお願いいたします。 

【資源回収時間】月～土 9:00～17:00 

           ※日・祝日は回収しません 



  

 

 

 

  

  

日 曜 センター行事 地域行事 日 曜 センター行事 地域行事 

１ 火 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  １６ 水  安心安全パトロ-ル 

２ 水  安心安全パトロ-ル １７ 木 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  

３ 木 
市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」 

包丁研ぎ 
民児協定例会議 １８ 金 子育てサークル[プレイセンターながお]  

４ 金   １９ 土   

５ 土 子育てサークル[プレイセンターながお]  ２０ 日 休 館 日  

６ 日 休 館 日  ２１ 月 
フリースペース バンビーズ 

ミニプログラム「おんぶとだっこセミナー」 

ケアトランポリン 
 

７ 月 
ロングテール 

ケアトランポリン 
 ２２ 火 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  

８ 火 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  ２３ 水  安心安全パトロ-ル 

９ 水  安心安全パトロ-ル ２４ 木 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  

１０ 木 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  ２５ 金 子育てサークル[プレイセンターながお]  

１１ 金 子育てサークル[プレイセンターながお]  ２６ 土  
両谷地区 

青少年健全育成会 総会 

１２ 土 
生き生き子ども講座 

「アロマ in 蚊取り線香」 
 ２７ 日 休 館 日  

１３ 日 休 館 日  ２８ 月 ケアトランポリン  

１４ 月 
妊産婦・乳幼児なんでも相談 

ケアトランポリン 
 ２９ 火 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  

１５ 火 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」 長尾校区社協・まち協会議 ３０ 水 
生涯学習市民講座 

「Nagao女子力up⤴⤴講座」『リンパ体操』 
安心安全パトロ-ル 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

※全ての行事は、コロナウイルス感染症予防対策のため、中止・延期になることがあります。センターまでご確認お願いいたします。 

フリースペース バンビーズ ミニプログラム 

「こいのぼりを作ろう」 

 

平成 17年に発足以来 16年を迎える生活安全パトロール隊！毎週水曜日 16時～18時の

間、約 1 時間児童の見守りから、防犯・防災・青少年の非行防止等、地域が安心して暮らせ

ることを願って会う人と挨拶を交わしウォーキングをしながらパトロールしています。しかしパト

ロール隊員も年々高齢化が進み、このままでは存続が危ぶまれてしまいます。 

そこで 

まちの治安のため、自身の健康のために、 

是非多数の参加をお待ちしております。 

お申し込みは 

まで 

 

４月 19日(月) 

「長尾小学校 池そうじ」 

今年度最初のプログラム「こいのぼりを作ろう」を行いました。 

紙コップにシールを貼ったり、目を描いたり。難しいところはママに

手伝ってもらいながら、こいのぼりを完成させました。最後に自分で

作ったこいのぼりをもってハイポーズ!  

みなさん楽しい時間を共有できました。 

 

 

絵本の読み聞かせボランティア 

「ロングテール」 

４月５日(月) 

コロナウイルス感染予防のため 1 年ほどお休みしていたロングテ

ールの読み聞かせを 4 月に再開することになりました。コロナ禍の

状況で今は予約制で人数も制限しての活動になりますが、長い間楽

しみに待っていてくれたみんなが集まり、笑顔いっぱい心和むひと

ときを過ごすことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

今年も「腕まくりたい」ボランティアの皆さんによ

る、長尾小学校の池そうじが行われました。ピカピカ

におそうじされた池の中を、ひとまわり大きく成長

した鯉が優雅に泳いでいました。子どもたちが池を

笑顔でのぞく姿が目に浮かびます。 

５月１日(土) ◆生活安全パトロール隊 募集◆
まちづくり協議会 防犯・防災施設部会 

 
TEL451-1620 

パトロール隊の参加者を大募集!! 

長尾市民センター 

 

 


